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A 1 850 mètres d’altitude, La Rosière surplombe la Haute-Tarentaise et offre un écrin préservé  
à ses vacanciers. Reliée à l’Italie par un domaine skiable culminant à 2800 mètres,  
c’est une pépite à découvrir entre amis ou en famille.

UNE STATION CHALEUREUSE ET 
PRÉSERVÉE
Fondée en 1960 par des bergers, La Rosière est une 

station authentique au visage humain proposant 13 950 lits 
touristiques. De nombreux établissements y sont aujourd’hui 
encore gérés par les enfants et petits-enfants des fondateurs 
de la station, qui accueillent les vacanciers chez eux, dans 
un esprit familial. Avec de nombreux développements ces 
dernières années, La Rosière a inscrit la préservation de son 
ADN dans ses plans de développement, en limitant le nombre 
de lits à 15 000. 

DU SOLEIL POUR TOUT LE MONDE
Située en balcon, La Rosière offre une vue panoramique 

plein sud sur la Haute-Tarentaise. De l’aube au crépuscule, le 
soleil illumine les vacanciers, petits et grands. 
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UN ENNEIGEMENT GARANTI
À quelques kilomètres du Mont-Blanc et aux portes du Col 

du Petit Saint-Bernard, La Rosière bénéficie de conditions 
météorologiques favorables. Ces particularités garantissent 
un enneigement optimal durant la saison, qui se tiendra l’hiver 
prochain du 16 décembre 2023 au 20 avril 2024.

LA DOLCE VITA À DEUX PAS
L’Espace San Bernardo est un domaine skiable unique dans 

les Alpes du Nord. Ses 154 km de pistes relient La Rosière en 
France à La Thuile en Italie. Skieurs débutants ou confirmés, 
freeriders ou randonneurs à ski, l’Espace San Bernardo 
satisfera toutes les envies et s’adaptera à tous les niveaux  
de pratique.
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HEBERGEMENTS
UN ÉCRIN AU PIED DES PISTES AVEC LE LODGE DES 
GLACIERS
Au terme d’un chantier éclair de 7 mois, Altitude Résidences 

ouvre en décembre 2023 le Lodge des Glaciers. Situé en plein 
cœur de la station, à 100m du front de neige du centre et 
avec un retour skis aux pieds garanti, cette résidence abrite  
11 appartements de 4 à 18 personnes, pour une capacité de 
114 lits. Dans une ambiance mêlant traditionnel et matériaux 
modernes, le standing se veut haut-de-gamme pour ces 
logements visant le classement 4 étoiles. Livraison de courses, 
massage à domicile, le Lodge promet un séjour mémorable.  
A partir de 2600€/semaine.
Réservation sur lodgedesglaciers.com .

EVENEMENTS 
TOURNOIS DE GOLF SUR NEIGE
En mars 2023, La Rosière et le Domaine Skiable ont proposé 

le Winter Golf, évènement B2B mêlant un tournoi de golf sur 
neige à des tables rondes, autour desquelles ont été évoqués 
les enjeux environnementaux communs au golf et au ski : 
gestion de la ressource en eau, modèles économiques. Fort du 
succès de cet évènement, La Rosière proposera en avril 2024 
la seconde édition du Winter Golf. Chaque mois, un tournoi 
de golf sur neige aura également lieu. Golfeurs émérites ou 
simples curieux, tous seront invités à découvrir une nouvelle 
façon de pratiquer le golf. 
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UNE AUTRE VISION DU LUXE AVEC LE CLUB MED EXCLUSIVE COLLECTION
Ouvert en 2021, le Club Med 4 Tridents de La Rosière propose 918 lits. Au début de l’hiver, le Club inaugurera son extension 

Exclusive Collection 5 Tridents, ajoutant à son offre 43 suites-appartements pour un total de 150 lits supplémentaires. Le design 
intérieur de ces suites, toutes haut-de-gamme, réinterprète les codes artisanaux des environs de La Thuile dans le Val d’Aoste, 
où une tradition de dentelières existe depuis le 17ème siècle. Pour le vacancier, c’est une expérience unique que fournit l’Exclusive 
Collection : une équipe 100% dédiée à l’Espace Exclusive Collection avec conciergerie à disposition, une assistance pour les 
réservations aux services du resort, un welcome Lounge spécifique avec service bar et snacking à disposition, champagne  
à partir de 18h. Service petit-déjeuner en room service et ski-room exclusif donnant sur les pistes. 
Tarification sur clubmed.fr 
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Ballotine de volaille, insert noix, purée 

de carotte et sauce vin jaune

FOOD
LE TERROIR DES VIGNOBLES : UNE PÉPITE 
DÉJÀ AU GAULT&MILLAU  
Judith, une enfant du pays et son compagnon 

Alexandre, ont ouvert à l’hiver 2023 un 
établissement de haut vol. Tous deux issus 
du Restaurant Le Chabichou à Courchevel  
(2 étoiles au Guide Michelin), ils proposent 
une carte raffinée, dans un cadre cosy et épuré. 
Alexandre a créé une solide sélection de vins 
et œuvre en cuisine sur les entrées et les plats. 
Cheffe pâtissière, Judith clôture le repas avec 
talent à l’aide de desserts travaillés et originaux. 
Cités sur le site Gault&Millau après quelques 
mois d’ouverture, les restaurateurs tiennent 
là une vraie expérience, à un tarif accessible. 
Réservation conseillée au 09 81 50 38 02, les 30 
couverts sont vite bookés ! En bonus ? Tous les 
vins de la carte sont disponibles en cave, pour 
une dégustation à emporter. 

SKISET OLYMPIC SPORTS&CAFÉ  : LOCATION ET 
RESTAURATION TOUT-EN-UN SUR LE FRONT DE NEIGE 
DU CENTRE
Fort de 17 années d’expérience sur la station, Marc Pirard, 

ex-entraineur des équipes de France de ski, ouvre sur le 
front de neige du Centre le shop « Olympic Sports&Café ». 
Le lieu de 280m2 propose bien sûr les services de location et 
vente d'équipement, d’atelier « fartage-affûtage express » et de 
consigne à skis, fournis par une équipe d’experts passionnés et 
de bootfitters talentueux travaillant avec les dernières machines. 
C’est ici le côté « Café » qui apporte le supplément d’âme, 
avec l’ambition de faire de cet endroit un véritable lieu de vie, 
de rencontres et d’échanges. A toute heure de la journée, une 
restauration rapide en circuits courts et fait-maison sera proposée 
aux clients. Les évènements rythmeront la saison, avec des skis-
tests gratuits chaque semaine, des projections de films et soirées 
thématiques et des après-ski en musique. Chaque semaine, 
en partenariat avec le pôle hors-piste de l’ESF, les vacanciers 
pourront s’informer sur les conditions et mesures de sécurité  
en hors-piste.

Yuzu, croustillant au chocolat blanc, 

brunoise d'ananas, sorbet yuzu
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FORFAIT DÉBUTANT 3H  
— 23€
5 remontées mécaniques sont accessibles avec ce 
forfait, durant 3 heures consécutives : 

NOUVEAU : 
Télésiège du Dahu  
Tapis des Lutins (gratuit) 
Téléski des Clarines 
Téléski du Lièvre Blanc 
Téléski Manessier (gratuit)

EQUIPEMENTS
 SPECTACLES EN PLEINE FORÊT AU  

THÉÂTRE FORESTIER
Un lieu de spectacle en pleine nature et parfaitement 

intégré à son environnement, c’est possible. Le Théâtre 
Forestier de La Rosière a été construit en plein centre du 
chemin de la Forêt, reliant les deux quartiers de la station,  
sans couper d’arbre. Il est entièrement fait en mélèze, bois local 
imputrescible, le tout sans aucun béton. Les fondations sont 
en bois, solidement ancrées à plusieurs mètres de profondeur. 
Accessible, il peut accueillir jusqu’à 150 personnes et propose 
une programmation variée : concerts, spectacles, cinéma  
en plein air... On peut même s’y marier ! 

UN FRONT DE NEIGE RÉAMÉNAGÉ POUR  
LES   DÉBUTANTS
Cet hiver, le front de neige des Eucherts se renouvelle,  

avec le remplacement du téléski du Dahu par un télésiège 
fixe 4 places. Une évolution de taille, notamment pour les 
débutants. Après les premières glisses sur le tapis des Lutins, 
direction donc le télésiège du Dahu pour une progression 
plus fluide. Ce nouvel appareil, en dégageant de l’emprise 
sur le front de neige des Eucherts, permettra de profiter plus 
largement des deux pistes vertes et des deux pistes bleues 
de la zone. Des WC publics seront en outre accessibles  
en gare de départ. Le Domaine Skiable de La Rosière investit 
3,2 millions d'euros dans cette opération. 

REUNION AU SOMMET
Au Restaurant PARADiS, les professionnels peuvent profiter 

d’une salle de séminaire avec vue, entièrement équipée pour 
des conférences ou séances de travail, à 2000 m d’altitude, au 
milieu des pistes. Accessible à ski ou à pied. Privatisation et 
restauration sur devis. Max. 35 pers. 
paradis-larosiere.com 09
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NOUVEAU : 
UNE AIRE DE PIQUE-NIQUE 
COUVERTE SUR LES PISTES
Ce nouveau lieu de retrouvailles, situé sur l’emplacement 

du golf l’été, offrira un espace de détente en libre accès, avec 
plancha électrique à disposition, transats et tables de pique-
nique. En autonomie complète, skieurs et randonneurs 
pourront déguster leur pique-nique à l’abri avec une  
vue imprenable sur le Mont Pourri. Et juste à côté, le café est à 
emporter au Snack du Paradis.

Quel que soit le niveau de pratique, les goûts ou 
les envies, l’Espace San Bernardo est accessible 
à tous.

ENTRE FRANCE ET ITALIE, 
154 KM DE PISTES
•    Point culminant du domaine à 2800m d'altitude en France
•    83% des pistes situées au-dessus de 1850m d’altitude.
• 8 pistes vertes, 25 pistes bleues, 35 pistes rouges  
et 14 pistes noires.
• Une densité de skieurs qui assure le confort de tous et 
la fluidité aux remontées mécaniques, avec un rapport 
avantageux de 154 kilomètres de pistes pour 13 950 lits.

LE  
DOMAINE

SKIABLE

AVEC LA CARTE BLANCHE, À PIED, C’EST POSSIBLE AUSSI
La carte blanche permet aux non-skieurs de profiter d’un large panel d’activités hors-ski proposées par la station.  

Au tarif unique de 38€, elle donne un accès illimité piéton-raquettes aux remontées mécaniques pour 1 jour, une entrée à la 
patinoire, une place de cinéma, une descente en Xtreme Luge et une séance découverte de Laser Game ou de Paintball.

Quant aux plus jeunes, les enfants de moins de 5 ans ont droit à un forfait offert pour la partie française du domaine skiable, sur 
présentation d’un justificatif (+2€ pour le support magnétique).
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Espace San Bernardo – Tarifs 2023-2024
Adulte
Forfait 1 jour : 55,50€
Forfait 6 jours : 279€
Forfait multi-activités 6,5  jours X-Periences : 348€

Promo Early Booking sur les Forfaits X-Periences : -15% jusqu'au 30 novembre 2023

Liste complète des tarifs disponible sur larosiere.ski 

Enfant (5-12 ans, gratuit pour les moins de 5 ans)
Forfait 1 jour : 41,50€
Forfait 6 jours : 209,50€
Forfait multi-activités 6,5 jours X-periences : 278,50€
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LA CRÊTE EN RAQUETTES 
La Rosière, c’est aussi près de 27 km de sentiers de 

randonnée, praticables à pied ou en raquettes, dont 12 km 
sont aménagés et damés.
Envie de prendre l’air ? On achète un forfait piéton  
(18€/adulte pour la journée, 38,50€ pour 6 jours) et on accède 
en illimité à 5 remontées mécaniques. Par exemple, on part 
tranquillement des Eucherts sur 3 kilomètres de sentiers 
damés, direction le télésiège du Fort qui emmène sans forcer 
jusqu’à 2390m d’altitude. Là-haut, on admire la vue sur le 
Mont-Blanc avant de regagner le Roc Noir par la crête sur 
3,4 kilomètres. S’il reste encore un peu d’énergie, on peut 
redescendre sur 6 kilomètres. Si les cuisses chauffent un peu 
trop, retour via le télésiège Roches Noires : arrivée directe 
au front de neige du Centre pour une pause gourmande bien 
méritée chez Josie à La Folie. instagram.com/josiealafolie
Avec le Bureau des Guides et Accompagnateurs de La Rosière, 
on peut aussi partir encadré, à la découverte des sentiers en 
toute sécurité. Avec en prime une multitude de conseils et un 
cours d’histoire sur le territoire.

FRILUTSLIV, 
FRILUQUOI?
La montagne, le grand air, les paysages. 
Le calme, les sons amortis par la neige.   
La Rosière, c’est aussi l’endroit tout indiqué 
pour qui souhaite la déconnexion, un retour 
à la nature, une bulle pour soi. En fonction 
des envies, deux scénarios  : application 
du frilustliv, art norvégien de vivre le grand 
air à fond et d’aller se ressourcer dans  
le froid. Ou alors, cocooning et soins  
dans les atmosphères chaleureuses des spas  
de La Rosière.

LE SKI DE RANDONNÉE POUR TOUS
Une soirée à la découverte du ski de randonnée. Tous les mardis, initiation au ski de randonnée en nocturne avec les écoles de 

ski de La Rosière (Oxygène, OriginAlps, Evolution2 et ESF). Installer ses peaux de phoques, gérer son énergie et optimiser son 
effort : les moniteurs apprennent aux stagiaires les techniques de base de ce sport. En bonus : un coucher de soleil magnifique 
sur la vallée et un encas savoyard en pleine forêt. 25€. 
esflarosiere.com - originalps.com - oxygene.ski/fr/la-rosiere-ecole-de-ski - evolution2larosiere.com
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Les grands eSPAces
Plusieurs établissements proposent des 
soins dans leurs espaces SPA haut de gamme, 
parfois couplés à une offre de repas.

Le Rituel de l’Alpen Lodge – 60min - 120€   
• Massage du corps relaxant et délassant.
• Soin et massage du visage avec une Gua Sha en quartz 
rose, qui redonne souplesse et confort à la peau.
• Une heure d’accès à l’espace détente (piscine, 
sauna, hammam, jacuzzi) est incluse avec ce soin.
mgm-hotels-residences.com/hotel-alpen-lodge-la-rosiere

Le Lunch & Pool du I.L.Y Hotels – 40€  
• Un déjeuner (entrée + plat + dessert) au Bonami pour 
découvrir une carte conviviale, de partage à deux ou à dix, 
un soupçon régressive, basée sur les produits locaux avec un 
mix soigné entre légumes, plats hivernaux et réconfortants.
• Libre accès à  l’espace bien-être, tout en bois et 
verre, avec sauna et hammam, trois bains à remous 
dont un extérieur avec une vue époustouflante sur la 
montagne, tout comme la piscine longue de 16m.
ily-hotels.com/spa

Le pack romantique du Spa de l'Hôtel Alparena   
– 50 min – 330€
•  Massages en duo simultané de 50 min by Thalgo, une 
marque française leader en cosmétologie marine.
• Privatisation du sauna et du bain nordique 
extérieurs pendant 30 min.
• Une coupe de champagne par personne.
• Un dîner dans le restaurant bistronomique Alpagio.
hotel-alparena.com 
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LE LABEL FAMILLE PLUS
Labellisée Famille Plus, La Rosière et ses parties prenantes  

sont engagées sur 6 critères :
1. Un accueil personnalisé pour les familles.
2. Des animations adaptées pour tous les âges.
3. Du plus petit au plus grand : à chacun son tarif.
4. Des activités pour petits et grands, à vivre ensemble  
ou séparément.
5. Tous les commerces et services sous la main.
6. Des enfants choyés par nos professionnels.

Contrôlés régulièrement et de façon indépendante,  
ces critères permettent d’assurer un accueil réussi et des 
vacances mémorables pour les familles.

La Rosière est labellisée FAMILLE PLUS. L’accueil 
des familles est ici une philosophie.Familles 
nombreuses, monoparentales, avec de jeunes 
enfants comme des adolescents, toutes sont 
les bienvenues. La construction même de la 
station et le panel de services et d’activités 
proposés garantissent à Toutes les familles des 
vacances idéales et sereines.

LA 
FAMILLE, 

C'EST
SACRÉ
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L E  C L U B  D E S  G A L O P I N S 
A V E C  L ’ E S F
Géré par l’ESF (École du Ski Français), il accueille les 

enfants de 18 mois à 12 ans sur les deux pôles du Centre et 
des Eucherts. Un Baby Club est dédié aux enfants de 18 mois à  
3 ans et le Club Loisirs pour les 3 à 12 ans. Il est même possible 
de fournir le déjeuner. Tout est à disposition pour qu’enfants et 
parents passent les meilleures journées possibles. 
— esflarosiere.com
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LE SKI LUDIQUE AVEC EVOLUTION 2
Conscient que l’expérience des enfants sur les pistes de ski doit être unique, Evolution2 apporte cette année un volet plus ludique  

à ses cours collectifs pour enfants. Les enfants débutants participeront au cours de leur semaine à un escape game outdoor sur 
le domaine skiable, accompagnés et guidés par leur moniteur de ski. D’autres groupes aux niveaux plus avancés pourront vivre 
une immersion dans le quotidien des pisteurs secouristes, en participant avec eux à l’ouverture des pistes. 
En plus de l’expérience unique, cela offre aux jeunes l’occasion de découvrir de nouveaux aspects de la montagne (orientation, 
sécurité, écologie, histoire).  — evolution2larosiere.com 

ET APRÈS LA JOURNÉE DE SKI ?
La Rosière offre de nombreuses activités autres que le ski. Avec ou sans neige, en intérieur comme en extérieur, il sera difficile  

de tout tester en une semaine !

XTreme Luge : 
C’est la luge 4 saisons de La Rosière. Monté  
sur un rail, le véhicule dévale les pentes de  
La Rosière, pour 1’30 de sensations. On dose  
soi-même la vitesse, limitée à 45km/h.  
Même les plus petits à partir de 2 ans peuvent 
la tester, accompagnés bien sûr par un adulte.  
69€ les 10 descentes..
— larosiere.net/xtreme-luge  

YOONER, PARET, SNAKE-GLISS
À la fermeture des pistes, la dernière descente 
peut se faire sur des véhicules bien moins 
conventionnels : paret avec Evolution2 ou yooner 
et snake-gliss avec l’ESF. Le paret, c’est la luge 
sur mono-patin traditionnelle. Le yooner en est 
son évolution moderne. Quand au snake-gliss, 
il s’agit d’un assemblage de luges (jusqu’à 10) 
qui dévale les pentes en serpentant à travers les 
pistes. De quoi finir une journée en beauté !   

Paintball ou 
Laser Game : 
Au cœur de la forêt, à l’abri des sapins, 
plongez dans la poudreuse pour 
éviter les tirs de vos adversaires. En 
version laser ou bille de peinture, 
petits et grands goûteront l’adrénaline 
d’une vraie bataille rangée. 
— larosiere.net/paintball   

Bowling : 
À l’intérieur du  
bar-restaurant Le Flocon, 
6 pistes de bowling sont 
à votre disposition.
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LES BONNES 
ADRESSES
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POUR BOIRE UN VERRE ET FAIRE LA FÊTE
La Rosière est une station à l’esprit familial, proposant une 

ambiance sereine et propice à de bons moments en famille et 
entre amis. Passer un moment festif y est aussi possible !

Sur les pistes, les vacanciers pourront découvrir L’Antigel, bar-
restaurant d’altitude proposant chaque semaine une après-
midi festive avec DJ. De quoi danser sans même enlever les 
chaussures de ski, en profitant d’une vue magnifique sur la 
vallée, réchauffé par les rayons du soleil couchant. 
— lantigel.com.  

De retour en station, la fête peut se poursuive à la Via Ferrata, 
dans l’ambiance cosy et chaleureuse d’un immense chalet de 
montagne, faisant office de bar, de restaurant et de night-club.
— viaferrata.ski

Envie d’une atmosphère plus proche d’une boite de nuit ?  

Le Blue Bar et son patron Jeannot raviront les couche-tard.
— larosiere.net/equipement/le-pub-o-9

Amateur de vins ? Vous pouvez aussi prendre la direction du 
Bar Larkyala.  — larkyala.com 
Dans une atmosphère authentique, choisissez parmi plus 
de cents vins savoyards, français et italiens. Sur place ou à 
emporter, le sommelier vous guidera dans votre choix. Nature, 
biologique, conventionnel ; blanc, rouge, rosé ou orange, 
la sélection de vins vous propose une découverte large des 
productions environnantes. Avec la formule « L’initiative », 
découvrez pendant 1h et pour 25€ les bases de la dégustation, 
le décryptage des étiquettes et les techniques de vinification.
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POUR SE RÉGALER
Si le domaine skiable propose de tout pour toutes 

les envies, il en est de même pour les restaurants de La 
Rosière. 

  Sur les pistes, le PARADiS propose une cuisine à base 
de produits locaux, soignée et travaillée. Les végétariens 
savourent le gratin de ravioles de la Mère Maury. La côte 
de cochon cuite à basse température ravira les amateurs de 
viande. 
 — paradis-larosiere.com

Du côté des Eucherts, stop incontournable chez Lucie et 
Coco ! A deux pas des pistes, L’Ancolie est un grand chalet 
familial reconverti en restaurant typique savoyard. Les 
raclettes et les fondues y sont délicieuses, et le reste de la 
carte tient aussi toutes ses promesses. Si on y va pour la 
carte, on reviendra pour l’ambiance. L’équipe y est aux 
petits soins, on s’y sent comme chez soi. En bonus, la 
terrasse offre une vue splendide sur la vallée et le Mont 
Pourri.
— larosiere.net/restaurant/lancolie  

Du côté du centre, rendez-vous au Boréal. Outre les plats 
locaux traditionnels, Jérémy et son équipe proposent des 
plats fins et copieux, inspirés de multiples cuisines du monde. 
Tigre qui pleure pour les notes asiatiques, croque-monsieur au 
jambon truffé pour le côté français. Un régal. 
— facebook.com/leborealrestaurant 

Et l’Italie dans tout ça ? Durant les escapades italiennes, il y a 
des adresses à ne pas manquer. 
Chez Pepita, on déguste évidemment de somptueuses 
pizzas, mais pour les plus voraces, le menu du skieur est 
incontournable : c’est un menu dégustation, proposant 
3 entrées, 2 types de pâtes (aux truffes et au chevreuil) et le 
fameux struddle aux pommes. Mieux vaut arriver affamés ! 
Du côté des pistes, Le Petit Skieur proposera dans un sublime 
chalet de montagne tout un pan de la gastronomie italienne : 
pizzas, polenta, salade, foccacias. 
— facebook.com/restaurantpepitacafe  /
facebook.com/lepetitskieur.lathuile
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RID E . 
E AT. 
S LE E P. 
RE PE AT.
Le secteur Mont Valaisan et l’enneigement 
exceptionnel font de La Rosière un domaine de 
prédilection pour les amateurs de poudreuse, à 
ski ou en snowboard. Des évènements majeurs 
y sont organisés durant la saison. 

SAFETY SHRED DAYS
Le plus gros rassemblement freeride français revient  

à La Rosière pour la troisième année, du 10 au 14 janvier 2024. 
Présenté par Victor Daviet, pro rider Salomon, cet évènement 
propose au grand public une sensibilisation et une formation 
aux risques et aux secours en montagne. En 2023, ce sont près 
de 200 personnes qui ont été formées et sensibilisées.
Dans une ambiance détendue, les stagiaires seront formés à la 
recherche de victimes d'avalanche par des pros de l’ANENA 
(Agence Nationale pour l’Etude de la Neige et des Avalanches) 
et des grands noms du snowboard (Victor De Le Rue, Thomas 
Delfino, Marion Haerty). En parallèle, conférences, ateliers 
de simulation en pleine neige et banked slalom animeront les 
journées.
Réservations sur reservation.larosiere.net/billetterie-evenements
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GO BIG OR GO HOME
Pour ceux qui souhaitent savoir ce que freeride veut dire, rendez-vous à La Rosière en janvier 2024. À l’occasion de  

3 compétitions organisées par Evolution2, les meilleurs rideuses et riders mondiaux s’élanceront depuis les faces nord  
du Mont Valaisan et du Fort. 

• Freeride Junior Tour ** — 13 janvier 2024 : la relève est là ! Les 90 meilleurs espoirs de la discipline en pleine action.

• Freeride World Qualifier ** — 16 janvier 2024 : 90 riders parmi les meilleurs amateurs de France viendront dévaler les 
pentes pour tenter d’accéder au round suivant.

• Freeride World Qualifier **** — 18 janvier 2024 : La FWQ**** est le sésame incontournable pour accéder au cercle restreint 
du Freeride World Tour. 80 concurrents s’affronteront dans la poudreuse.
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Passez dans les coulisses de la station 
pour des moments inoubliables

 Apprenez à farter et affuter vos skis

 Partez en dameuse préparer les pistes

 Ouvrez les pistes et faites les premières 
traces

 Lancez la séance de cinéma avec le 
projectionniste

 Assistez à un exercice de sauvetage depuis 
le télésiège…

 Inscriptions gratuites et obligatoires dans 
les Offices de Tourisme

Inscriptions gratuites et obligatoires 
dans les Offices de Tourisme

DU 18 AU 22 DÉCEMBRE

LA MAGIE DE NOËL
Au cœur de la forêt illuminée de La 

Rosière, les vacanciers seront transportés 
dans la magie de Noël. De nombreuses 
animations sont proposées : chasse au 
trésor, arbre à souhaits et boîte aux lettres 
du Père Noël. Rendez-vous donc du 24 au 
26 décembre pour être certain de ne pas 
manquer les chants Gospel et l'arrivée 
surprise du Père Noël. 

24

LA SEMAINE BACKSTAGE 
Du 18 au 22 décembre 2023, La Rosière 

dévoile ses coulisses aux vacanciers. Il 
sera possible de découvrir les métiers des 
professionnels de la station.  La semaine 
est rythmée par de nombreuses activités : 
ouverture et damage des pistes, fartage 
et bootfiting, déneigement, ou encore 
initiation aux secours en avalanche.
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LE NOUVEL AN
La Rosière invite à célébrer le Nouvel 

An en altitude. Rendez-vous sur la Place 
des Eucherts pour le feu d’artifice et 
un DJ Set.  Une soirée mémorable est 
prévue pour accueillir 2024 dans une 
ambiance festive et joyeuse.

LA BALADE DU  
ROC NOIR
L’un des rendez-vous sportifs de la 

saison hivernale, la Balade du Roc Noir 
est une course chronométrée de ski de 
randonnée en nocturne. Du parking des 
Ecudets jusqu'à L'Antigel sur les pistes, 
amateurs et professionnels affronteront 
cette montée sèche le mardi 23 janvier 
2024.
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LE TRAIL BLANC
Le Trail Blanc de La Rosière revient 

pour sa 7ème édition. Le rendez-vous 
est donné le vendredi 9 février avec un 
départ au coucher du soleil. Les coureurs 
pourront s’élancer sur l’un des trois 
formats : 5km et 280D+, 10km et 450 D+, 
20km et 1000D+. 

CM@THE TOP
Cet évènement incontournable 

destiné aux professionnels de la 
communication et du digital en 
montagne, se tiendra à La Rosière 
les jeudi 21 et vendredi 22 mars 
2024. Pour sa cinquième édition, 
le programme sera encore une fois 
intense avec des interventions et des 
Masterclasses animées par des experts 
de leur domaine : photographe, pilote 
de drone, créateur de contenus, 
graphiste. A ne pas manquer : la 
traditionnelle soirée des Awards. 

CARNAVAL
La bonne humeur sera célébrée le 

13 février 2024 durant le Carnaval de 
La Rosière. Une journée festive avec de 
nombreuses animations au programme, 
durant laquelle la station invite 
vacanciers et locaux à se déguiser selon 
le thème "Fluo-Rétro". 



&& tables rondes de La Rosière tables rondes de La Rosière
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WINTER GOLF ET TABLES 
RONDES DE  
LA ROSIÈRE
Suite à un franc succès, cet évènement 

inédit revient en avril 2024 pour sa 
seconde édition. Le Golf 9 trous de La 
Rosière version enneigé ouvre ses portes 
pour un tournoi scramble qui opposera 
des équipes de deux joueurs. L’après-midi, 
des tables rondes, autour de sujets clés liés 
à la montagne, promettront un échange 
enrichissant entre experts et participants. 

LA ROSIÈRE BANDS CAMP 
WINTER
La Bands-Camp Académie revient à  

La Rosière pour une semaine 100% 
musique. Cet évènement dédié à la culture 
musicale propose de nombreux concerts, 
ainsi que des stages de guitare et projets 
musicaux pour les talents émergents. 
Vacanciers et locaux, le rendez-vous est 
donné du 10 au 18 avril 2024. 
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SCÉNARIO A : 
FIRST TRACK ET CONVIVIALITÉ

8h30 : c’est mardi, jour de la First Track pour les détenteurs 
du Pass XPeriences. Rendez-vous au pied du télésiège des 
Eucherts une demi-heure avant l’ouverture du domaine à 9h. 
On embarque et on a le temps de profiter de deux ou trois 
descentes, seul avec quelques privilégiés. La montagne ne fait 
que s’éveiller, c’est calme et seul s’entend le bruit des skis sur la 
neige fraîchement damée.

Après quelques runs, c’est l’heure de la pause au PARADiS. 
Incluse dans la First Track, on y reprend un peu de forces 
pour la matinée. Un café, une viennoiserie et un jus d’orange, 
devant une vue sublime

La faim se fait sentir. On s’arrête à L’Antigel, restaurant 
d’altitude au bord de la piste Tétras. Sandrine, Didier et leur 
équipe nous accueillent dans ce grand chalet pour proposer 
une carte appétissante. On se laisse tenter par le risotto au 
chorizo, un délice !

14h  : on repart sur les pistes, pour quelques descentes 
digestives. Le soleil est encore haut, c’est l’occasion d’aller 
faire une photo sur la passerelle Panoramic. Experience, une 
passerelle métallique installée au Fort, au-dessus du vide.  
On scanne son forfait sur la borne, la caméra déclenche la 
photo et on la reçoit par mail quelques minutes plus tard.

La journée est déjà bien remplie, et on ressent l’envie de ranger 
les skis. De retour en station, on s’arrête boire un verre à la Via 
Ferrata pour se raconter les exploits de la journée et s’échanger 
quelques photos.

17h  : direction Xtreme Luge pour une dernière dose de 
sensations fortes. À 45km/h, les vrilles sont intenses et les 
éclats de voix également

Ce soir c’est fondue ! On s’arrête chez Odile, Aux Délices 
Fermiers, pour acheter les fromages nécessaires au mélange, 
du vin blanc de Savoie et un peu de charcuterie. Pour le pain, 
direction la boulangerie Ledemé, juste au-dessus. 

22h : le ventre et le cœur pleins, c’est l’heure d’aller récupérer. 
La semaine de vacances ne fait que commencer !
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SCÉNARIO B : 
BENVENUTO IN ITALIA

9h  : Traverser une frontière à ski ? C’est la journée ! On 
chausse les skis et on part du télésiège de Roches Noires.  
Après quelques pistes d’échauffement, direction le Fort de la 
Redoute Ruinée, pour admirer ce vestige militaire et la vue sur 
le Mont Blanc. 

Depuis le Fort, on bascule en face nord de la montagne, 
direction les téléskis de Bellecombe, qui amènent à la frontière 
italienne. On en profite, ce sont parmi les derniers téléskis de 
Haute-Tarentaise, avec une vue imprenable sur le Mont-Blanc 
en prime.

Italia ! De belles pistes nous attendent au milieu des sapins et 
mélèzes. On sent une ambiance différente, un nouvel air.

12h : Sur le front de neige de La Thuile, on repère la navette 
de Chez Pepita pour accéder au restaurant, 600 mètres plus 
loin. Là, on se laisse tenter par une de leurs succulentes pizzas. 
Sans faire l’impasse sur le divin tiramisu, on termine par le 
digestif local : crème de limoncello dans un verre en chocolat !

Après un retour rapide en navette, on prend la télécabine de  
La Thuile pour rejoindre les hauteurs du domaine italien.

15h  : Retour en France. Le soleil éclaire tout le versant,  
on se laisse glisser paisiblement sur les larges pistes du 
domaine français, direction l’hôtel.

Après l’effort ? Le (grand) réconfort : un massage de  
30 minutes au Spa de l’hôtel permet de délasser tous ses 
muscles. On finit d’évacuer la fatigue au hammam.

Le temps libre terminé, rendez-vous au Terroir des Vignobles, 
pour découvrir la carte proposée par Judith et Alexandre. 
Entrées surprenantes, plats travaillés, desserts somptueux, le 
tout accompagné par une solide cave, il est difficile de mieux 
terminer une journée !
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LE FORFAIT X-PERIENCES
Le forfait X-Periences combine une multitude d’activités. 

En plus du forfait de ski semaine, il inclut une demi-journée 
de ski supplémentaire le jour de l’arrivée, une session First 
Track pour skier au lever du jour et savourer un café-croissant 
à 2000m d'altitude au PARADiS, une assurance annulation 
jusqu’à J-2 avant l’arrivée et aussi un large panel d’activités 
hors-ski : patinoire, cinéma, X'Treme Luge, laser game ou 
paintball. Pour 348€ les six jours, soit 69€ de plus que le forfait 
6 jours classique, son détenteur bénéficie de 120€ d’activités, 
pour profiter pleinement de la montagne.

POINT BISON FÛTÉ :
Penser aux séjours du Dimanche au Dimanche. 
Arriver et partir le dimanche, c'est l'assurance d'une 

circulation routière plus confortable, de tarifs parfois moins 
élevés, et d'un samedi tranquille sur les pistes. Plusieurs 
hébergements fonctionnent du dimanche au dimanche : Le 
Club Med, Le Miravidi, Le Grivola. Liste complète disponible 
sur reservation.larosiere.net

"Les sports d’hiver, ça coûte cher !". Oui ! Mais... pour peu que l’on prenne le temps de chercher les 
bonnes affaires, plusieurs formules existent pour optimiser son budget et profiter au mieux de ce 
que La Rosière peut offrir.

Offre Early Booking : 
Jusqu’à -15% sur votre forfait X-PERIENCES. 
Offre valable exclusivement sur www.larosiere.ski pour l’achat d’un forfait X-PERIENCES 6.5 ou 7.5 jours  
avant le 30/11/2023. 

LES BONS PL ANS DE L A ROSIERE
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LE SÉJOUR DOLCE VITA 
Une escapade à deux... Le temps d’un week-end et à 

partir de 250€/personne, on peut vivre une expérience 
entre France et Italie. Le premier jour, direction l’Italie, sur 
les skis, avec maillots de bain et brosse à dents dans le sac à 
dos. Arrivés en Italie, direction les QC Thermes à Pré-Saint-
Didier, pour un moment de détente dans des bassins d’eau 
chaudes, en intérieur et en extérieur, au pied du Mont Blanc. 
Après un dîner et une nuit en Italie, retour en France à skis.  
Le break idéal !
— reservation.larosiere.net/aventure-dolce-vita 

S É J OU R  " U N  A C H E T É ,  U N  O F F E R T "
Du 13 au 20 avril, les cadeaux pleuvent pour la dernière 

semaine d'ouverture du Domaine Skiable. Forfait de ski 
6 jours, cours de ski collectifs, cinéma, patinoire... pour 
une prestation achetée, la même prestation est offerte.  
Uniquement sur reservation.larosiere.net

L’OFFRE TRAIN
Faire l’effort de soigner son bilan carbone mérite une 

récompense. Tous les vacanciers venant jusqu’à Bourg-Saint-
Maurice en train peuvent prétendre à un avoir de 15% sur leur 
achat de forfait de ski, à utiliser lors d'un prochain séjour. Infos 
sur larosiere.ski

ANTIPASTI
Du 16 au 23 décembre 2023. Profitez les premiers 

de l'Espace San Bernardo avec un forfait à moitié prix.  
Les spatules qui démangent et seulement quelques jours à 
disposition ? Le court séjour Antipasti est idéal. De trois à cinq 
nuits, on démarre la saison de ski à petit prix.
Tarif à partir de 104 € par personne, sur la base d'un studio  
4 personnes pour 3 nuits + forfait 2 jours adulte sur  
l'Espace San Bernardo.
Uniquement sur reservation.larosiere.net

TUTTO BENE
Du 6 au 20 janvier et du 16 au 30 mars 2024.

Incontestablement la meilleure offre tarifaire de toute la saison 
pour profiter de l'Espace San Bernardo. Valable sur certaines 
périodes hors-vacances scolaires, elle permet aux couples 
et groupes d'amis juniors ou seniors d’économiser pour 
profiter au maximum de la station. Tarif à partir de 279 € par 
personne : hébergement (sur la base d'un studio 4 personnes) 
+ forfait 6 jours adulte.
Uniquement sur reservation.larosiere.net
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Plan d’accès : 

La RosièreLa Rosière
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En Voiture 
Autoroute A43 jusqu’à Albertville
RN 90 jusqu’à Bourg-Saint-Maurice
RD 1090 sur 23 km jusqu’à La Rosière

Attention GPS : Le Col du Petit Saint-Bernard est ouvert 
de fin mai à novembre.

En avion 
Aéroport de Chambéry à 135km 
Aéroport de Lyon Saint-Exupéry à 210km 
Aéroport International de Genève à 215 km

En train 
Gare TGV de Bourg-Saint-Maurice 
à 23 km TGV-Thalys  

*EN ÉTÉ UNIQUEMENT
Col du Petit Saint-Bernard fermé de novembre à mai.
Via l’Italie, par le tunnel du Mont Blanc et Courmayeur. 
A Pré Saint Didier, suivre La Thuile, puis  
le Col du Petit Saint-Bernard.

EN
PRATIQUE
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En train 
Gare TGV de Bourg-Saint-Maurice 
à 23 km TGV-Thalys  

*EN ÉTÉ UNIQUEMENT
Col du Petit Saint-Bernard fermé de novembre à mai.
Via l’Italie, par le tunnel du Mont Blanc et Courmayeur. 
A Pré Saint Didier, suivre La Thuile, puis  
le Col du Petit Saint-Bernard.

Contacts Presse
AOP – Agence Olivia Payerne
Flavie Dupont

flavie@agence-op.fr

+33 (0)6 95 31 47 46

Office de Tourisme
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communication@larosiere.net 

+33 (0)6 84 36 05 15
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